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@’J Comment se passe la rentrée

Nous sommes soumis aux mémes contraintes que les autres clubs de la ville
d’Istres avec les mémes difficultés a prévoir. Il faut savoir que le turn-over
habituel est autour de 60/40. C’ est-a-dire 60 % de base forte et 40 % de
nouveaux venus.

En ce début d’année, on voit que la base est volontaire, montre beaucoup
d’envie de reprendre son activité, les autres sont touchés par 'anxiété
générale et ne se présentent pas forcément dans les clubs.

Certains se disent qu’ils vont attendre un peu pour voir comment les choses
évoluent, les autres subissent I'impact économique apres le chomage
partiel, les vacances, et repoussent leur retour au dojo.

C’est une tendance générale.

Les clubs sont mal avec des positions trés fragile, aucune perspective dans
les prochaines semaines..

Vous vous pensiez trop timide ? Trop turbulent ? Trop petit ? Le Judo
révéle le meilleur de vous-méme ! Vous aussi, mettez du Judo dans
votre vie | Découvrez qui vous étes vraiment !
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IALERTE JUDO PROPRE.‘ |

Ensemble, luttons contre les Ui | Votre club accepte les chéques
comportements déviants pour une ~——~ | vacances ou les coupons sports

pratique propre du judo ancyv

Découverte de clubs
sportifs dans la galerie
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INFORMATION
Suite aux directives préfectoral et la mise en place du couvre feu

Le cours Adultes aura lieu MARDI et JEUDI
de 18h30 a 20h00

INFORMATION
La remise des grades de la saison 2019-2020

Auront lieu apres les vacances de la Toussaint

Un petit souvenir du stage de dimanche a
CABRIES une belle équipe

Anniversaire pour le mois D’OCTOBRE

Mr DJAFRI siram (Jeudi 1) Mr ARCIS malys (Samedi 10) Mr PELLIGRI thiago (Dimanche 11)
Melle HOUSSIN Chloé (Vendredi 16) Mme ARCIS audrey (Samedi 17) Melle KEHLE hinata (Jeudi 22)
Melle CHAILLAN-TOMASIN maeline (Samedi 24) Mr FRANCOIS paul (dimanche 25)

Melle MARTEAU Viktoria (Mardi 27)




