
CALENDRIER TECHNIQUE COMITE 13 JUDO

SAISON 2022 / 2023 - PREVISIONNEL

DATES DATES NAISSANCE TYPES D'ACTIONS LIEUX HORAIRES 

Du 24 au 

26/08/2022
De 2006 à 2012 STAGE SPORTIF EXTERNAT - Benjamins Minimes Cadets

CABRIES - COMPLEXE PIERRE 

CHARPIN
9h-17h

21/09/2022 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

08/10/2022 2013 et avant STAGE DEPARTEMENTAL ARBITRAGE - OUVERT POUR L'UV4 1er et 2ème DAN
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Commissaires: 9h-12h

Arbitres: 14h-17h

12/10/2022 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

23-24-

25/10/2022
2009-2010 STAGE INTERDEPARTEMENTAL MINIMES LES ORRES Sur inscriptions

09/11/2022 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

11-12-

13/11/2022
Voir extranet MASTERCLASS France JUDO - STAGE NATIONAL D'ENSEIGNANTS SEPTEMES LES VALLONS Voir extranet

19/11/2022 2010 et avant
STAGE KATA N1 -  Ouvert à partir de minimes

NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU, KIME NO KATA, KATAME NO KATA, GO NO SEN
SAINT CHAMAS 9h-12h

23/11/2022 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

27/11/2022 2009-2010 COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIMES - OUVERT POUR L'UV4 1er et 2ème DAN MARSEILLE LA MARTINE Inscriptions 9h

04/12/2022 2008 et avant JOURNÉE RÉGIONALE JUJITSU (TECHNIQUE/SELF DÉFENSE/COMBAT/NE WAZA) SEPTEMES LES VALLONS 10h00 - 16h00

04/12/2022 2006-2007-2008 COUPE DU JEUNE ARBITRE CADETS - OUVERT POUR L'UV4 1er et 2ème DAN ISTRES Inscriptions 9h

Du 12 au 

14/12/2022
De 2002 à 2007 STAGE INTERNATIONAL JUNIORS ET EQUIPE DE France -23 ANS AIX EN PROVENCE Sélection pôle

14/12/2022 De 2006 à 2014 ANIMATION AVEC L'EQUIPE DE France -23 ANS - Ouvert à tous les clubs du 13 AIX EN PROVENCE 14h-16h30 ( Poussins à Cadets ) 

AOUT 2022

SEPTEMBRE 2022

OCTOBRE 2022

Vacances : Du 22 octobre 2022 au lundi 7 novembre 2022

NOVEMBRE 2022

DECEMBRE 2022



CALENDRIER TECHNIQUE COMITE 13 JUDO

SAISON 2022 / 2023 - PREVISIONNEL

DATES DATES NAISSANCE TYPES D'ACTIONS LIEUX HORAIRES 

AOUT 2022

07/01/2023 2008 et avant STAGE DEPARTEMENTAL DES ENSEIGNANTS - KAGAMI BIRAKI GIGNAC LA NERTHE
Enseignants: 9h30-12h / 14h-16h30

Kagami biraki: 17h

11/01/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

14/01/2023 2010 et avant
STAGE KATA N2 -  Ouvert à partir de minimes

NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU, KIME NO KATA, KATAME NO KATA, GO NO SEN
SEPTEMES LES VALLONS 9h-12h

25/01/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

28/01/2023 2008 et avant
STAGE JUJITSU (TECHNIQUE/SELF DÉFENSE/COMBAT/NE WAZA)

Préparatoire coupe régionale
BOUGAINVILLE 9h-12h ( Journée Portes Ouvertes ) 

12-13-14-

15/02/2023
De 2006 à 2010 STAGE REGIONAL MINIMES CADETS SOPHIA ANTIPOLIS Sur sélection

08/03/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

18/03/2023 2008 et avant STAGE JUDO - PREPARATION UV 2 - Travail Debout / Sol LANCON DE PROVENCE 9h-12h

19/03/2023 2009-2010 COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIMES - OUVERT POUR L'UV4 1er et 2ème DAN LANCON DE PROVENCE Inscriptions: 9h

05/04/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

16-17-18-

19/04/2022
2009-2010 STAGE INTERDEPARTEMENTAL MINIMES + CHALLENGE PAR EQUIPES MINIMES CIV VALBONNE Sur sélection

Du 19 au 

21/04/2023
De 2006 à 2013 STAGE SPORTIF EXTERNAT - Poussins Benjamins Minimes Cadets

CABRIES - COMPLEXE PIERRE 

CHARPIN
9h-17h

Vacances : Du samedi 17 décembre au lundi 3 janvier 2023

Vacances : Du samedi 15/04 au 2/05/2023

MAI 2023

JANVIER 2023

FEVRIER 2023

Vacances : Du samedi 11 au 27 février 2023

MARS 2023

AVRIL 2023
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AOUT 2022
07/05/2023 1993 et avant STAGE JUDO - JOURNEE REGIONALE VETERANS BOUGAINVILLE Voir extranet

17/05/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

20/05/2023 2010 et avant
STAGE KATA N3 -  Ouvert à partir de minimes

NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU, KIME NO KATA, KATAME NO KATA, GO NO SEN
CARRY LE ROUET 9h-12h

20/05/2023 2008 et avant STAGE JUJITSU (TECHNIQUE/SELF DÉFENSE/COMBAT/NE WAZA) CARRY LE ROUET 14h-17h

20/05/2023 2008 et avant STAGE JUDO - PREPARATION UV 2 - Travail Debout / Sol CARRY LE ROUET 14h-17h

14/06/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

05/07/2023 De 2006 à 2013 ENTRAINEMENT DE MASSE Poussins 2 - Benjamins - Minimes - Cadets
DOJO REGIONAL 

BOUGAINVILLE

Pou 2 - Benj - Min 1 : 14h-16h30

Min 2 - Cad 1/2/3: 17h - 20h

JUIN 2023

JUILLET 2023


